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ERON W\ complexe de L'Oumiére, une démonstration réussie

Un club d’aikido sur I'ile ?

I'initiative du Comité
départemental d’aikido
de la FFAAA et avec
"accord des Ligues régio-

nales concernées, un stage inter-
fédérations s’est déroulé, le second
weekend du mois dans le nou-
veau complexe sportif de Saint-
Pierre, sur invitation de Sifices.
Trois intervenants de haut
/ niveau : Eric Soares de la FAT,
/! David Martori de la FFAAA et Jac-
ques Chantou, de la FFAB, ont
ainsi eu tout loisir de démontrer,
au fil de cette matinée rythmée
et soutenue (et, ce qui ne gate rien,
devant un public assez fourni et
réactif), leurs conceptions person-
nelles de la pratique de I’aikido,
sur la base d'un « travail aux
armes » soit, tour a tour, le jo
(baton), le bokken (sabre de bois)
et le tanto (couteau).

Attachés a fournir des explica-
tions claires et accessibles au long
des démonstrations, les maitres les
ont accompagnées de démons-
trations impeccables, reproduites
ensuite par I'ensemble des prati-
quants débutants ou confirmés.

En tout, plus de 70 personnes -
évoluaient en méme temps sur les

tatamis, suscitant au passage quel-
ques vocations parmi les jeunes
présents, dont Maximilien, 13
ans, résidant périodique sur I'ile
et par ailleurs ceinture bleu de
judo : « aimerais vraiment qu'il
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Les démonstrations ont suscité des vocations parmi les spectateurs

y ait de plus en plus de stages de
ce genre, voire des initiations qui
permettent aux débutants de
découvrir ce sport qui est aussi un
art, ou a des personnes qui,
comme moi, pratiquent déja un
art martial, d’enrichir leur prati-
que sportive en la diversifiant. En
plus, les équipements que je

découvre aujourd’hui sont vrai- .

ment trés beaux (je pratique a
Tours ot1 je n’ai pas d’aussi beaux
équipements a fréquenter avec
mon club) et ils donnent envie de
les utiliser, pour en profiter, le plus
possible ! ».

Un moment de partage. Domi-
nique Geay, président du Comi-

té départemental : « Notre ob-
jectif, ainsi que celui de tous
les présidents de clubs qui ont
joué le jeu, était de permettre
a un grand nombre de person-
nes de découvrir cette discipline
mais aussi de nous retrouver
entre pratiquants pour par-
tager le plaisir de faire tout
~simplement de l'aikido, loin de
toutes polémiques et visions di-
vergentes entre fédérations. On
ne peut aujourd’hui que regret-

ter, a cette journée de Féte de "

l'aikido, la trop faible partici-
pation, en termes d'effectifs, de
la FEAB et je souhaite sincere-
ment qu'a l'occasion d'une pro-
chaine rencontre de ce type,

elle soit représentée en propor-
tion du nombre de ses licen-
ciés. Clest I'intérét de ces ren-
contres que de permettre de se
cotoyer. Mais en tout état de
cause, au vu du succes, c’est
une expérience a reconduire
car tous les participants ont
semblé réellement apprécier les
trois  interventions. »

Dont promesse de renouvelle-
ment puisque la manifestation
s’est terminée sur un bilan satis-
faction plus que positif. Il semble
méme qu'un club d'aikido soit sur
le point de se créer sur I'ile d’0Olé-
ron, au Chateau etjou a Saint-
Pierre.
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J{aikidoestun« budo », ¢’est-a-dire
un art martial. A I'instar d’autres
disciplines sportives telles le judo

“oule karaté, il tire donc ses racines

des meeurs et traditions du Japon.
Laikidose présenteextérieurement |
comme un ensemble de techni-
questres dlaborées, se pratiquant
deboutou agenoux, faisantappel
ades projections ou des immobili-
sations avec un ot plusieirs parte-
naires, armés ot non.

De par sa non-violence revendi-
quee, il peuttoutefois étre pratiqué
partous, sans distinction cle sexe ni
d’age. La compétitionn’existe pas,
carcetartse pratiqueavecun parte-
naire et non un adversaire. C’est
donc une discipline qui convient
aussi bien aux femmes qu’aux
hommes, :

Cette rencontre d‘aikido n’était
pas la premigre rencontre sportive
organisée dans le complexe de
I'Oumigre, et toujours avec les
mémes résultats : on peut donc
supposer que de tels événements
se multiplieront au sein du
complexe  sportif, amenant
toujours plusde public, et suscitant
toujours plus de licenciés pour
chacun des sports concemnés.




